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Sauna Quiz

Testen Sie Ihr Sauna-Wissen!
Haben Sie die Aushange zur Geschichte der Sauna entdeckt?
Dann sind folgende Fragen sicher kein Problem fir Sie!

] Inwelchem Land liegt der Ursprung @ Was war besonders an einer Rauchsauna?

der heutigen Saunakultur? a) Sie wurde mit Kohle beheizt.

a) Schweden b) Sie stand immer auf einer Anhohe.
b) Norwegen c) Sie hatte keinen Schornstein.
¢) Finnland

2 Wozu diente die Sauna fruher unter 7 Welcher Fortschritt ermoglichte nach

anderem? 1945 eine schnellere Saunanutzung?
a) als Schlafraum a) elektrische Ofen

b) fur Geburten & Heilbehandlungen b) Dampfkessel

c) als Lagerraum c) Metallofen

3 Wie heiBt die traditionelle finnische g Welche Griinde trugen zum

Rauchsauna? Niedergang der Badstuben bei?

a) Tonttu a) gesetzliche Verbote durch Stadte
b) Savusauna b) Wassermangel

c) Loyly c) Krankheiten, Hygieneprobleme

4 Wie nennt man die mittelalterlichen 9 Wahr oder Falsch: Im Mittelalter waren

Vorlaufer der Sauna in Deutschland? Badstuben nur dem Adel vorbehalten.
a) Schwitzhauser a) wahr
b) Warmestuben b) falsch

c) Badstuben

5 Wie wurden die ersten historischen ] Wahr oder Falsch: Die Sauna spielte in
Schwitzraume gebaut? Finnland auch eine wichtige Rolle fur die

a) als Erdgruben & Erdhéhlen Gemeinschaft & Geselligkeit.

b) aus Stein a) wahr
c) in verweiste Tierbauten b) falsch



Sauna Quiz

Testen Sie Ilhr Sauna-Wissen!

Haben Sie die Aushange zur Geschichte der Sauna entdeckt?
Dann sind folgende Fragen sicher kein Problem fir Sie!

] Inwelchem Land liegt der Ursprung
der heutigen Saunakultur?

a) Schweden
b) Norwegen
c) Finnland

2 Wozu diente die Sauna frither unter
anderem?

a) als Schlafraum

b) fur Geburten & Heilbehandlungen
c) als Lagerraum

3 Wie heiBt die traditionelle finnische
Rauchsauna?

a) Tonttu

b) Savusauna
c) Loyly

4 Wie nennt man die mittelalterlichen
Vorlaufer der Sauna in Deutschland?
a) Schwitzhauser
b) Warmestuben
c) Badstuben

5 Wie wurden die ersten historischen
Schwitzraume gebaut?
a) als Erdgruben & Erdhdhlen
b) aus Stein
c) in verweiste Tierbauten

6 Was war besonders an einer Rauchsauna?

a) Sie wurde mit Kohle beheizt.
b) Sie stand immer auf einer Anhohe.
c) Sie hatte keinen Schornstein.

7 Welcher Fortschritt ermoglichte nach

1945 eine schnellere Saunanutzung?

a) elektrische Ofen
b) Dampfkessel
c) Metallofen

8 Welche Grinde trugen zum

Niedergang der Badstuben bei?

a) gesetzliche Verbote durch Stadte
b) Wassermangel
c) Krankheiten, Hygieneprobleme

9 Wahr oder Falsch: Im Mittelalter waren

Badstuben nur dem Adel vorbehalten.

a) wahr
b) falsch

10 Wahr oder Falsch: Die Sauna spielte in

Finnland auch eine wichtige Rolle fur die
Gemeinschaft & Geselligkeit.

a) wahr
b) falsch



Auflésung

Sauna Quiz

Testen Sie Ihr Sauna-Wissen!
Haben Sie die Aushange zur Geschichte der Sauna entdeckt?
Dann sind folgende Fragen sicher kein Problem fir Sie!

] Inwelchem Land liegt der Ursprung @ Was war besonders an einer Rauchsauna?

der heutigen Saunakultur? a) Sie wurde mit Kohle beheizt.

a) Schweden b) Sie stand immer auf einer Anhohe.
b) Norwegen c) Sie hatte keinen Schornstein.
c) Finnland

2 Wozu diente die Sauna fruher unter 7 Welcher Fortschritt ermoglichte nach

anderem? 1945 eine schnellere Saunanutzung?
a) als Schlafraum a) elektrische Ofen

b) fur Geburten & Heilbehandlungen b) Dampfkessel

c) als Lagerraum c) Metallofen

3 Wie heiBt die traditionelle finnische g Welche Griinde trugen zum

Rauchsauna? Niedergang der Badstuben bei?

a) Tonttu a) gesetzliche Verbote durch Stadte
b) Savusauna b) Wassermangel

c) Loyly c) Krankheiten, Hygieneprobleme

4 Wie nennt man die mittelalterlichen 9 Wahr oder Falsch: Im Mittelalter waren

Vorlaufer der Sauna in Deutschland? Badstuben nur dem Adel vorbehalten.
a) Schwitzhauser a) wahr
b) Warmestuben b) falsch

c) Badstuben

5 Wie wurden die ersten historischen ] Wahr oder Falsch: Die Sauna spielte in
Schwitzraume gebaut? Finnland auch eine wichtige Rolle fur die

a) als Erdgruben & Erdhéhlen Gemeinschaft & Geselligkeit.

b) aus Stein a) wahr
c) in verweiste Tierbauten b) falsch



	Sauna Quiz
	Sauna Quiz
	Sauna Quiz

